"Batseba went online - Versuchungen erkennen und verstehen” (20.01.2019)

1. Einstieg: Was ist Sexualitat? Was gibt ihr ihre Kraft?
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4. Hilfen gegen Versuchung

1. Hole dir geistliche Hilfe! 6. Analysiere Ursache, Zeitpunkt und Konsequenz!

a. Herzerneuern lassen

b. Sich selbst verleugnen
(gem. Rémer 8]

c. InJesusder Siinde
sterben

d. Geistliche Protektoren
anlegen (Eph. 6

7. Meditiere das Wort Gottes & zitiere es!

8. Lebe im Licht und hole Licht in die Dinge! (Eph. 5,6-20).

9. Seiniichtern, meide prekare Situationen!

2. Hole dirirdische Hilfe!

10. Freue dich d. Priifung! Lobe den Herrn. Proklamiere seinen Sieg!

Jak 1, Kol. 2, 15
3. Fliehe! Halte einen .Plan B" bereit! Uak 1, Kol. 2, 15]

11. Kenne deinen Feind & deine Biologie! Manches Widerstehen ist

ir dei ' ili !
4. Rufe dir deine Gottesbeziehung und Heiligung vor Augen! Training.

5. Nimm deine Sehnsiichte und Mangel wahr und ernst. Manche

Bediirfnisse mussen... 12. Lebe heils- und zielorientiert.

- von Jesus gestillt werden

- von uns aufgegeben und von Jesus & seinem Geist verandert #
werden

- aufgeschoben oder ersetzt werden

- in guten Beziehungen alternativ erfiillt werden

- an den Ursachen verandert werden.
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